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Samenvatting project

verloop, belangrijkste resultaten, uitdagingen, ...

Opzet van het project Rupelmycorrhiza was een fijnmazig, versterkend netwerk te realiseren in de strijd tegen
intrafamiliaal geweld. Vandaar de symbolische naam Rupelmycorrhiza. Mycorrhiza is een gunstige schimmel, die goed
doet aan planten en bomen, die versterkt en verbindt. Met het project werd nagestreefd professionals, niet professionals
en diensten te verbinden en te versterken aan de hand van 5 strategische doelstellingen.

De focus kwam op versterken van kennis, vaardigheden en samenwerking te liggen. Dit na vaststelling dat er onvoldoende
kennis en gemeenschappelijke taal was omtrent het thema. Ondanks - of eerder dankzij - het aangepaste verloop, zijn we
er in geslaagd te versterken en te verbinden en het netwerk fijnmaziger te maken. Van de kick-off in december 2022 tot
de afsluit in oktober 2024 groeide het aantal deelnemende organisaties van 25 naar 88 in totaal, het aantal deelnemers
van 48 naar meer dan 450.

Herhaaldelijke ontmoetingen in combinatie met nieuwe ontmoetingen creéerde strong ties en weak ties in het netwerk.

Bij de start van het project werd een vierdelig kort groepstraject voor plegers in stelling gezet onder de naam
Antistressles. Potentiéle toeleiders bleken zich weinig comfortabel te voelen om met plegers het toeleidingsgesprek aan
te gaan. Deelnemers vonden doorgaans zelf hun weg en namen — uiteindelijk individueel of als Koppel (niet in groep) —
deel aan twee - weliswaar intensieve — sessies, in plaats van aan vier. Ze gaven aan daarmee geholpen te zijn.
Ondertussen werd het draaiboek verfijnd en maakte het traject aan het einde van het project ook doorstart binnen het
Veilig Huis Antwerpen.

Ouders werden — ook onrechtstreeks - bereikt met het nieuw, laagdrempelig aanbod in samenwerking met de Huizen van
het Kind: Dappere dialogen. Handvatten werden aangereikt om een dialoog aan te gaan over moeilijkere thema’s en
vooral om bij te dragen aan preventie van escalatie van stress, conflict en intrafamiliaal geweld in de omgeving van een
kind. De eerste editie telde 66 unieke deelnemers, de 2de editie 110. In beide nam meer dan 1/3 deel aan meerdere
Dappere dialogen.

De Huizen van het Kind zetten de Dappere dialogen in 2025 verder met eigen middelen.

Opvallende vaststelling in de loop van het project was de grote betrokkenheid van lagere scholen, onthaalouders en
kindbegeleiders enerzijds en van huishoudhulpen en zorgkundigen anderzijds. De emoties en gevoelens van eenzaamheid
en machteloosheid bij deze laatste groep tijdens de vormingen ouderenmis(be)handeling, lieten een blijvende indruk na.

Over alle groepen van professionals heen — hulpverleners en niet-hulpverleners —is een grote inzet van de basiswerkers
en hun direct leidinggevenden omtrent het thema intrafamiliaal geweld vast te stellen. Meer passende ondersteuning en
beleidsmatige aandacht van de hoger kader kunnen verschilmakend zijn voor alle betrokkenen bij ((preventie) van
escalatie van) intrafamililaal geweld. Een effectief organisatienetwerk tegen intrafamiliaal geweld, vraagt immers - naast
aansturing van het netwerk - aansturing in het netwerk en transparantie hierover.




