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Organisatie Pimento – Feestlijke 

omgevingen  

Type preventie Preventie van seksueel grensoverschrijdend gedrag in de horeca en het 

uitgaansleven. 

Contactpersoon   Veronika Thiers 
Kipdorp 30 – 2000 Antwerpen 
+32 3 336 99 99  
info@pimento.be  

Context waarin 
het project is 
ontwikkeld 

Pimento heeft jarenlange expertise in het bespreekbaar maken van de 

thema's relaties, seksualiteit en seksueel grensoverschrijdend gedrag. Deze 

kennis vertaalt zich naar vormingen over omstanders bij seksuele intimidatie, 

niet alleen voor jongeren en hun begeleiders, maar ook specifiek naar de 

context van uitgaansgelegenheden. Organisatoren, medewerkers en 

vrijwilligers in nightlife krijgen op interactieve wijze concrete tools aangereikt 

om hiermee aan de slag te gaan. 

Filosofie van het 
project  

Een veilige en positieve omgeving te creëren en bezoekers sensibiliseren om 

seksueel grensoverschrijdend gedrag niet te negeren. 

Beschrijving van 
het project  

2020 : in samenwerking met stad Antwerpen: beleidstrajecten en vormingen 
voor Antwerpse uitgaansgelegenheden. Pimento ondersteunt hen om tot een 
beleid te komen op maat van hun organisatie en geeft vormingen aan 
personeel en vrijwilligers om met SGG om te gaan. 
2021 : Samenwerking met VAD aangegaan omtrent vormingen voor 
uitbaters/organisatoren 
2022 : als uitbreiding van de eerdere samenwerking met stad Antwerpen : 
project rond omstaanders bij seksuele intimidatie, gericht op jongeren. 
Organisaties hebben de keuze uit een éénmalige vorming, een 
vormingstraject of participatietraject waar jongeren aan kunnen deelnemen. 
Doel is om jongeren te motiveren als omstaander op te treden o.a. door 
middel van de 5 A’s1. 
2022 : Samenwerking met stad Gent: vormingen in open aanbod over SGG & 
omstaanders in het uitgaansleven voor Gentse organisaties.  
2023 : Samenwerking met VGC Brussel: beleidstrajecten en vormingen voor 
Brusselse uitgaansgelegenheden. Pimento ondersteunt hen om tot een beleid 
te komen op maat van hun organisatie en geeft vormingen aan personeel en 
vrijwilligers om met SGG om te gaan. 
Ook vormingen rond SGG in het uitgaan bij studentenverenigingen in 
Vlaanderen en Brussel, hogescholen en universiteiten. 

Doelgroep(en) - Jongeren & studenten 

- Uitbaters/organisatoren van uitgaansgelegenheden (jeugd/cultuur-

centra, clubs, festivals, concertvenues, studentenverenigingen, …)  

- Personeel en vrijwilligers van uitgaansgelegenheden 

                                                
1 https://www.app-elles.fr/la_methode_des_5d_pour_lutter_contre_le_harcelement_de_rue.html. 
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Objectieven Een veilige en positieve omgeving te creëren en bezoekers sensibiliseren om 

seksueel grensoverschrijdend gedrag niet te negeren. 

Partner(s) - Stad Antwerpen 
- Stad Gent 
- VGC Brussel 
- VAD 
- Sensoa 
- Brussels by Night Federation 
- Modus Vivendi  

Evaluatie  Enkele bevindingen van deelnemers uit het project gericht op 

uitgaansgelegenheden in stad Antwerpen (2020) : 

- Duidelijke structuur, interactief 

- Heel open manier om over het onderwerp te praten. Goede heldere 

opfrissing. 

- Het brengt het brede spectrum van sgg in kaart. Ook het 

vlaggensysteem is iets goed om in je achterhoofd te houden bij 

inschattingen. 

- Heldere en praktische info & tips. 

- Het begint op een echt basisniveau van in essentie zeer logische 

situaties en reacties, maar het doorloopt interactief heel wat 

gradaties en niveau's in het herkennen van en omgaan met sgg. 

- Heel interactief en ervaringsgericht. Je wordt aangezet om zelf na te 

denken over situaties. 

- Veel goede voorbeelden, waardoor je praktisch kan toepassen. 

- Ik had niet echt een idee van hoe ik goed kan reageren op SGG 

situaties. Na de vorming heb ken ik verschillende manieren om 

hiermee om te gaan. 

- Filmpjes ter illustratie en interactieve oefeningen. 

- Bespreken van taboes omtrent het thema + verschillende 

verhalen/ideeën/ervaringen te horen krijgen van collega’s. 

- Veel voorbeelden, goede begeleiding, ruimte voor vragen en kritische 

opmerkingen, duidelijke info. 

- Concreet stappenplan. Vlaggensysteem. 

- Luchtig. 

- De rode draad doorheen het uitleggen van sgg. Duidelijke 

subthema’s.  

- Zeer informatief, goede afwisseling. De 5 A’s en het vlaggensysteem 

zijn zeer interessant.  

- De vorming heeft mij nog duidelijker geleerd om met sgg om te gaan, 

zowel als slachtoffer als toeschouwer.  

- Concrete acties, duidelijke behapbare informatie. 

- Duidelijke verwoording. Visueel sterk door o.a. de video’s. 
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- Fijn dat we in groep discussies konden voeren. Zo konden we ideeën 

uitwisselen en kunnen we samen situaties leren inschatten.  

- Interactie dankzij de oefeningen en de filmpjes ter illustratie. 

Enkele bevindingen van deelnemers uit het omstanders-project in stad 

Antwerpen (2022) : 

- Heldere opbouw, interactief, voorbeelden uit onze leefwereld.  

- De vorming was zeer duidelijk, en maakte ook waar wat ze beloofde, 

nl ons keuzemenu van reactiemogelijkheden op sgg verruimen en 

parater maken. 

- Er was een goede betrokkenheid van deelnemers door de oefeningen 

en de interactie. 

- Het was heel duidelijk uitgelegd. Ik heb echt handvaten gekregen om 

met dergelijke situatie om te gaan. Het interactief bezig zijn was heel 

fijn. 

- Naar mijn gevoel sloeg de inhoud goed aan bij de studenten. Er 

werden veel relevante voorbeelden gebruikt, studenten werden 

geactiveerd door zinvolle werkvormen en er ontstonden best veel 

boeiende uitwisselingen/discussies. 

Budget  / 
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