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MEGA — Mijn Eigen Goed Antwoord
HINP Van Ouytsel Lise : Lise.VanOuytsel@police.belgium.eu
Het preventieprogramma is in Belgié ontwikkeld door een brede groep

deskundigen uit onderwijs, leerlingenbegeleiding, politie, jeugdhulp,
gezondheidszorg. Het is een project dat in meerdere politiezones draait en
waar wij mee ingestapt zijn.

MEGA ondersteunt leerlingen in het maken van ‘gezonde’ keuzes waar ze zélf
achter staan op een manier die appelleert aan hun competenties, deze
verruimt en dit in verbinding met zichzelf en anderen.

Het lessenpakket bestaat uit 10 lessen waarvan er 3 door politieagenten
worden gegeven. Door de politie wordt dieper ingegaan op de bepaalde
thema's, 0.a. : de hulpdiensten bellen, omgaan met (groeps)druk, leren ‘neen’
zeggen tegen diverse vormen van intimidatie. Maar ook veilig op het internet
en verslavingen komen aan bod. Er wordt eveneens ruimte gelaten voor eigen
inbreng en ervaringen. Deze worden in klasverband besproken en de
leerlingen krijgen tips over hoe ze hierop kunnen reageren en waar zij terecht
kunnen.

Leerlingen van het zesde leerjaar.

Het scheppen van overleg- en communicatiekanalen tussen de school, thuis,
politie en de gemeenschap. Het ontdekken en stimuleren van sociale
vaardigheden die de leerlingen helpen om keuzes te maken. Het versterken
van autonomie, het verhogen van het competentieniveau en het stimuleren
van verbondenheid met elkaar.

Scholen, opvoedingsverantwoordelijken, hulpverleners, politie, CAW, Child
Focus, ...
Aan het begin van elk schooljaar wordt feedback gevraagd aan de scholen.

Het project wordt als zeer positief ervaren. Wij bereiken hiermee alle lagere
scholen op het grondgebied van onze politiezone.

3 lesuren/klas/schooljaar.

Opleiding ‘MEGA-agent’ van 32 uren. Contactpersoon Bart Vertessen
(DJSOCQ).
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