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Ville/ 
commune 

Genk  

 
Nom de 
l’initiative 

« Weet wat je stuurt »  (FR: « Sachez ce que vous envoyez »)  

Type de 
prévention 

Campagne de sensibilisation au sexting 

Personne 
de contact 
(mail) 

Yasmine.philtjens@genk.be  

Contexte 
dans lequel 
le projet 
s’est 
développé 

Contexte : Trajet « kind- en jeugdvriendelijke stad 2019 » (ville adaptée aux jeunes 

et enfants)  Groupe de travail ‘harcèlement’  Sexting comme thème central + 

Signaux d'alertes de plusieurs organisations de jeunesse concernant la gravité de la 

problématique. 

Philosophie 
du projet : 

Discours sexuellement positif : le sexting relève du développement sexuel ordinaire 
des jeunes MAIS il y a lieu d'informer sur les dangers potentiels et les conseils pour 
le faire en toute sécurité.  

Description 
du projet : 

Campagne en ligne et hors ligne   

 Stories sur les réseaux sociaux  

mailto:ibz@ibz.be
mailto:Yasmine.philtjens@genk.be
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 Site web avec informations pour les parents & les jeunes 

 Autocollants émoji ludiques pour les jeunes  

Affiches dans les écoles et dans les organisations dédiées au bien-être de la 

jeunesse. 

Public(s) 
cible(s) 

Jeunes de 11-16 ans + leurs parents.  

 

Objectifs 
du projet 

Qu'est-ce que le sexting ?  

Conseils pour « sexter » en toute sécurité  

Transférer du contenu à connotation sexuelle  = délit 

Besoin d'en parler ? > rediriger vers les partenaires locaux  

Souligner que le fait de transférer les images peut être punissable, contrairement 

au fait de produire les images. Encourager les jeunes et les parents à discuter de ce 

sujet ensemble. 

Partenaires Dienst Jeugd Stad Genk, Overkop, JAC, gigos en campus 0³ 

Formation 
et ateliers 
existants 

Inspecteur des écoles  

Gigos 

Annexes 
éventuelles 

CAMPAGNE SEXTING // INFOS  

 

Le contenu de la Phase 2 peut être consulté sur 

https://share.genk.be/public/folder/sQPMEsOhW02f77yohXgFRQ/Campagne%20S

exting  

Contenu > 3 formats de contenu différents 

 Photos > à utiliser dans les posts ou stories ; 

 Posts > format vidéo (1:1), peut être utilisé sur le fil d'actualité Facebook et 

Instagram ; 

 Story > format story (9:16), à utiliser uniquement pour les stories 

Instagram ; 

 Snapcodes > un lien QR que vous scannez avec Snapchat pour utiliser un 

filtre/lense interactif (vous pouvez l'imprimer, l'utiliser vous-même ou 

l'utiliser sur vos réseaux). 

 

Groupe cible : Parents  

> LinkPosts (objectif : fréquentation du site web) 

Post 1 

Comment parler du sexting avec un adolescent ?  

Vous trouverez ci-dessous quelques conseils 👇 

 www.jeugdgenk.be/weetwatjestuurt-ouders-hoepraten   

 

 

mailto:ibz@ibz.be
https://share.genk.be/public/folder/sQPMEsOhW02f77yohXgFRQ/Campagne%20Sexting
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http://www.jeugdgenk.be/weetwatjestuurt-ouders-hoepraten
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Post 2 

Et si le sexting devient problématique ? En tant que parent, à qui puis-je 
m'adresser ?  

Important à savoir ! 👇 

 www.jeugdgenk.be/weetwatjestuurt-ouders-advies    

Post 3 

Si le sexting dégénère, il est préférable de le signaler !  

Lisez ici les étapes à entreprendre : 👇 

 www.jeugdgenk.be/weetwatjestuurt-aangiftedoen  

> Posts vidéo ou photo (objectif : réactions et/ou circulation de l'info) 
 

Post 4 (+ vidéo/photos + lien éventuellement) 

🔥 Les jeunes trouvent excitant de s'envoyer des messages, photos et vidéos (d'eux-
mêmes) à caractère sexuel. Malheureusement, tout le monde ne le fait pas de 
manière respectueuse. 

❓ Mais comment parler de sexting avec ses ados ?  

 www.jeugdgenk.be/weetwatjestuurt-ouders-hoepraten  

 

Groupe cible : Jeunes 

 
Post 1  

🔥 Sexting ? Passez des accords clairs. 

❓ Sachez ce que vous envoyez ! 
 https://www.jeugdgenk.be/hoe-kan-het-veiliger-tips  

 
Post 2  

🔥 Rencontrez-vous des problèmes relatifs au sexting ? 

❓ Avec qui pouvez-vous en parler ?  👇 
 www.jeugdgenk.be/weetwatjestuurt-praaterover  

 
Post 3  

🔥 Et si le sexting devient problématique ?  

❓ Que faire alors ? 👇 
 https://www.jeugdgenk.be/thema/5115/ik-ben-een-jongere  
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