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Instelling Garance VZW 

Type preventie  Primaire preventie van gendergerelateerd geweld 

Contactpunt(en) 
(mailadres(sen)) 

 info@garance.be  

Context waarin 
het project is 
ontwikkeld 

Garance VZW heeft als opdracht de primaire preventie van 
gendergerelateerd geweld.  De ongelijke structuren van de maatschappij 
zorgen ervoor dat bepaalde bevolkingsgroepen, met name vrouwen, meisjes 
en LGBTQIA+-personen, kwetsbaar zijn voor geweld en discriminatie, en dit 
op alle gebieden van het leven, met inbegrip van de openbare ruimte. Wij 
ontwikkelen al meer dan 20 jaar educatieve activiteiten door en voor 
verschillende doelgroepen, evenals een pleidooi voor een toegankelijke, 
representatieve en geruststellende inrichting van de openbare ruimte. 

Filosofie van het 
project 

Omwille van hun ervaringen op het gebied van discriminatie en geweld 
beschikken kwetsbaar gemaakte personen over een unieke expertise op het 
gebied van de onderdrukking die betrekking heeft op hen.  Met het oog op 
emancipatie en autonomie moeten ze zelf voor hun eigen veiligheid zorgen.  
Het gaat om het zichtbaar maken, het valoriseren en het versterken van de 
individuele en collectieve middelen van vrouwen, meisjes en LGBTQIA+-
personen op het gebied van veiligheid en preventie van geweld.  Wij hanteren 
een intersectionele aanpak die rekening houdt met de onderlinge verbanden 
tussen de onderdrukkingssystemen (seksisme, racisme, klassenhaat, 
validisme, enz.) en hun differentiële impact op de ervaringen en de 
weerstandsmiddelen van de betrokken personen.  

Beschrijving 
project  

 Garance voert een aantal activiteiten en projecten uit die relevant zijn voor 

de preventie van seksueel en gendergerelateerd geweld in de openbare 

ruimte: 

 Opleidingen voor vrouwen, meisjes en  LGBTQIA+-personen op het 

gebied van feministische zelfverdediging (meerdere varianten zijn 

beschikbaar, ook voor cybergeweld) : kennis van de persoonlijke 

grenzen en herkennen wanneer ze overschreden worden ; 

preventiestrategieën ; efficiënte en toegankelijke tools voor verbale 

en fysieke verdediging ; beheer van emoties en stress ; mentale 

voorbereiding op eventuele agressie ; onthaal en doorverwijzing van 

slachtoffers van geweld. 

 Veiligheidsworkshops met het oog op educatie door gelijken, voor 

vrouwen vanaf 55 jaar, die afkomstig zijn uit het immigrantenmilieu 

en/of geracialiseerd zijn of gehandicapt zijn : opleiding en 

begeleiding door animatrices voor het animeren van vijf 

veiligheidsworkshops met hun gelijken (preventiestrategieën, stellen 

van grenzen, veiligheid in de openbare ruimte, veiligheid thuis, 

discriminatie). 
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 CAPabele kinderen : programma voor de preventie van geweld 

tussen kinderen en seksueel geweld door verwante of onbekende 

volwassenen ten opzichte van kinderen in de lagere school ; 

preventieworkshops voor het schoolpersoneel, de ouders en de 

klassen. 

 Geslacht en publieke ruimte : onderzoeks-actieprogramma en 

pleidooi voor openbare ruimten die geruststellender, toegankelijker, 

representatiever en gezelliger zijn voor vrouwen*, meisjes* en 

LGBTQIA+-personen ; aanbevelingen voor de inrichting van openbare 

ruimten die rekening houden met geslachtsgebonden kwesties, met 

inbegrip van groene ruimten en openbare toiletten ; opleidingen van 

de professionals van de openbare ruimten ; begeleiding van 

wijkcontracten en andere projecten voor de herinrichting van de 

openbare ruimte. 

 Vlaggensysteem : opleiding voor de professionals die met kinderen 

en jongeren of afhankelijke volwassenen werken, om de seksuele 

situaties en gedragingen ten opzichte van deze groepen te evalueren 

en op pedagogische en preventieve wijze tussenbeide te komen. 

 Publicatie van verschillende veiligheidsgidsen die de lezers 

informeren over eenvoudige preventiestrategieën in verschillende 

contexten ; met inbegrip van de openbare ruimte, en over de 

beschikbare hulpdiensten : voor vrouwen, vrouwelijke migranten, 

vrouwen die 55 jaar of ouder zijn, vrouwen die in de prostitutie 

werken, gehandicapte vrouwen (verschillende toegankelijke 

formaten), LGBTQIA+-personen. 

Doelgroep(en) - Vrouwen, met inbegrip van vrouwen die 55 jaar of ouder zijn, 
allochtone en/of geracialiseerde vrouwen, gehandicapte vrouwen ; 

- Meisjes vanaf 8 jaar ; 
- LGBTQIA+-personen ; 
- Kinderen van 6 tot 12 jaar en hun ouders (CAPabele kinderen) ; 
- Professionals. 

Doelstelling(en)  Via onze verschillende activiteiten en projecten viseren wij deze 
gemeenschappelijke doelstellingen :  

- Het ontwikkelen van een kritische reflectie inzake de 
maatschappelijke omstandigheden die het geweld tegen vrouwen, 
meisjes en LGBTQIA+-personen voortbrengen, legitimeren en 
bestendigen ; 

- Het gevoel van onveiligheid verminderen en het zelfvertrouwen 
versterken ; 

- De capaciteit voor individuele en collectieve actie ontwikkelen ; 
- De deelnemers uit hun isolement halen en de solidariteit versterken. 

Partner(s) Zie www.garance.be voor elk project  

Evaluatie  Zie www.garance.be voor elk project  
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Budget  Garance VZW wordt gefinancierd met terugkerende subsidies (instelling voor 
permanente educatie) en facultatieve subsidies, evenals met de inkomsten 
van onze activiteiten en met giften. U vindt meer details op www.garance.be, 
in de jaarverslagen. 
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