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Organisme Garance ASBL 

Type de 
prévention  

Prévention primaire des violences basées sur le genre 

Point(s) de 
contact 
(adresse(s) mail) 

 info@garance.be  

Contexte dans 
lequel le projet 
s’est développé 

La mission de Garance ASBL est la prévention primaire des violences basées 
sur le genre. Les structures inégales de la société rendent vulnérables certains 
groupes de la population, notamment les femmes, les filles et les personnes 
LGBTQIA+, aux violences et discriminations dans tous les domaines de la vie, 
y compris dans les espaces publics. Depuis plus de 20 ans, nous développons 
des activités éducatives par et pour différents groupes cibles, ainsi qu’un 
plaidoyer pour un aménagement accessible, représentatif et rassurant de 
l’espace public. 

Philosophie du 
projet 

Par l'expérience vécue des discriminations et violences, les personnes 
vulnérabilisées ont une expertise unique de l’oppression qui les concerne. 
Dans une perspective d’émancipation et d’autonomie, elles doivent être 
actrices de leur propre sécurité. Il s’agit de rendre visible, de valoriser et de 
renforcer les ressources individuelles et collectives des femmes, des filles et 
des personnes LGBTQIA+ en matière de sécurité et de prévention des 
violences. Nous utilisons une approche inter sectionnelle qui tient compte de 
l’imbrication des systèmes d’oppression (sexisme, racisme, classisme, 
validisme, etc.) et leur impact différentiel sur les vécus et les ressources de 
résistance des personnes concernées. 

Description du 
projet  

 Garance mène une série d'activités et de projets pertinents pour la 

prévention des violences sexuelles et sexistes dans les espaces publics : 

 Formations pour femmes, filles et personnes LGBTQIA+ en matière 

d’auto-défense féministe (plusieurs variantes disponibles, y compris 

pour les cyberviolences) : connaissance des limites personnelles et 

reconnaissance de leur transgression ; stratégies de prévention ; 

outils efficaces et accessibles de défense verbale et physique ; gestion 

des émotions et du stress ; préparation mentale à l'éventualité d'être 

agressée ; accueil et réorientation des victimes de violence. 

 Ateliers de sécurité dans une approche d’éducation par les paires, 

pour femmes à partir de 55 ans, issues de l’immigration et/ou 

racisées ou en situation de handicap : formation et 

accompagnement d'animatrices pour animer cinq ateliers de sécurité 

avec leurs paires (stratégies de prévention, pose de limites, la sécurité 

dans l'espace public, la sécurité à la maison, les discriminations). 

 Enfants CAPables : programme de prévention des violences entre 

enfants et des violences sexuelles commises par des adultes proches 
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ou inconnus envers les enfants en école primaire ; ateliers de 

prévention pour le personnel scolaire, les parents et les classes. 

 Genre et espaces publics : programme de recherche-action et de 

plaidoyer pour des espaces publics plus rassurants, accessibles, 

représentatifs et accueillants pour les femmes*, filles* et personnes 

LGBTQIA+ ; recommandations pour l'aménagement des espaces 

publics sensibles aux questions de genre, y compris pour les espaces 

verts et les toilettes publiques ; formations des professionnel·le·s des 

espaces publics ; accompagnement de contrats de quartier et 

d'autres projets de réaménagement de l'espace public. 

 Système des drapeaux : formation pour les professionnel·le·s 

travaillant avec les enfants et jeunes ou avec des adultes en situation 

de dépendance pour évaluer les situations et comportements sexuels 

envers ces publics et intervenir de manière pédagogique et 

préventive. 

 Publication de divers guides de sécurité informant les lectrice.eur.s 

sur des stratégies de prévention simples dans différents contextes ; 

y compris dans les espaces publics et sur les services d’aide 

disponibles : pour femmes, femmes migrantes, femmes de 55 ans ou 

plus, femmes travaillant dans la prostitution, femmes en situation de 

handicap (différents formats accessibles), personnes LGBTQIA+. 

Public(s)-cible(s) - Femmes, y compris femmes de 55 ans ou plus, femmes issues de 
l’immigration et/ou racisées, femmes en situation de handicap 

- Filles à partir de 8 ans 
- Personnes LGBTQIA+ 
- Enfants de 6 à 12 ans et leurs parents (enfants CAPables) 
- Professionnel-le-s 

Objectif(s)  À travers nos activités et projets différents, nous visons ces objectifs 
communs :  

- Développer une réflexion critique sur les conditions sociales qui 
génèrent, légitiment et perpétuent les violences faites aux femmes, 
aux filles et aux personnes LGBTQIA+ ; 

- Réduire le sentiment d’insécurité et renforcer la confiance en soi ; 
- Développer la capacité d’action individuelle et collective ; 
- Sortir les partipant-e-s de leur isolement et renforcer la solidarité. 

Partenaire(s) Voir www.garance.be pour chaque projet  

Evaluation  Voir www.garence.be pour chaque projet 

Budget  Garance ASBL se finance par des subventions récurrentes (organisation 
d’éducation permanente) et facultatives, ainsi que par des revenus de nos 
activités et des dons. Plus de détails sur www.garance.be dans les rapports 
annuels. 

Annexe(s) 
éventuelle(s) 

/ 

 

mailto:vps@ibz.be
http://www.garance.be/
http://www.garence.be/
http://www.garance.be/

