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Organisatie SENSOA – Online seksueel 

grensoverschrijdend gedrag 

Type preventie Preventie van online seksueel grensoverschrijdend gedrag. 

 

Contactpersoo
n   

Julia Day (julia.day@sensoa.be) & Lien Beelen (lien.beelen@sensoa.be).  
03 238 68 68 
Adres : President Building (Vijfde verdieping) 
F. Rooseveltplaats 12 bus 7 
2060 Antwerpen 
Contactformulier website : https://www.sensoa.be/stel-je-vraag-online  

Context 
waarin het 
project is 
ontwikkeld 

 Gewoonlijk verloopt online flirten en seksualiteit gelukkig zonder problemen. 

Wanner er echter druk wordt gezet, beelden zonder toestemming worden 

(door)gestuurd of nadien mee wordt gedreigd of afgeperst kunnen de gevolgen 

voor slachtoffers echter groot zijn. 

- 45% van de kinderen uit de derde graad lager onderwijs die de voorbije 

twee maanden een foto stuurden, geeft aan dat ze een beetje (8%) tot 

heel erge (38%) druk ervaarden om dit te doen. Bij jongeren uit het 

secundair onderwijs ligt dat lager (25%). Vooral meisjes ervaren dit. 

(Apestaartjaren, 2022)  

- Hoe meer kinderen en jongeren druk ervaren om te sturen, hoe vaker ze 

spijt hebben. 43% van de kinderen had achteraf spijt, tegenover 35% van 

de jongeren. Opnieuw hebben meisjes vaker spijt dan jongens. 

(Apestaartjaren, 2022) 

Ook volwassenen maken online seksueel grensoverschrijdend gedrag mee al is 

daar minder onderzoek over. 

Meer info : Sexting bij jongeren: feiten en cijfers | Sensoa 

Filosofie van 
het project  

Een visie en beleid uitwerken rond online SGG en de preventie en bestrijding 

hiervan; een leerlijn uitbouwen rond relationele en seksuele vorming voor 

jongeren en professionals die met jongeren werken; het vlaggensysteem 

toepassen op de specifieke context van jouw organisatie. 

Beschrijving 
van het 
project  

Opleiding seksueel grensoverschrijdend gedrag : preventie en beleid, sexting 
in jouw organisatie : Tijdens deze opleiding wordt het Sensoa vlaggensysteem 
toegepast op online situaties. Dit is een systeem dat ontwikkeld werd om 
seksueel gedrag in te schatten en om zo gepast te leren reageren. Ook kan 
eventueel gekeken worden met de organisatie hoe een beleid rond online 
seksualiteit eruit kan zien. 
 
Pas het Sensoa Vlaggensysteem toe op online SGG: op grenswijs vind je de uitleg 
over de criteria en kan je oefenen met situaties. In de tool ‘hé het is oké’1 ga je 
aan de slag met online situaties tussen jongeren. Deze werkvorm kan je zowel 

                                                
1 Cfr. fiche van Mediawijs voor meer informaties. 
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gebruiken met je team om op basis hiervan een beleid uit te werken als met 
jongeren zelf om het gesprek aan te gaan over sexting en wat wel en niet oké is. 
 
Praten over sexting – werkvormen (jongeren 12-18 jaar) : Sensoa ontwikkelde 
een bundel vol werkvormen die leerkrachten motiveert om rond sexting aan de 
slag te gaan. Het biedt de handvaten om op een professionele manier te 
reageren op sextingsituaties zodat leerlingen je hierover in vertrouwen durven 
te nemen. Per werkvorm zijn er specifieke lesdoelen die je helpen de juiste 
werkvorm voor de klasgroep te vinden. 

Doelgroep(en) - School 

- Jongeren 12-18 jaar / leerkrachten 

- Volwassenen in organisaties / organisatie zelf 

Objectieven - Toolkit en opleiding : gezond sextingbeleid ontwikkelen in de organisatie 

en een gezamelijke visie creëren 

- Praten over sexting – werkvormen : sexting bespreekbaar maken onder 

jongeren. 

Partner(s) - Mediawijs 
- Child Focus 
- Pimento 

Evaluatie  Het Sensoa Vlaggensysteem werd wetenschappelijk geavalueerd. 

 

Budget  / 

Eventuele 
bijlagen 

- Bundel ‘praten over sexting : 

https://www.sensoa.be/sites/default/files/digitaal_materiaal/werkvor

men-praten-over-sexting-sensoa.pdf.   

- Affiche over sexting: https://www.sensoa.be/sites/default/files/poster-

affiche-sexting-week-van-de-lentekriebels-2021.pdf.  
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