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Les jeunes qui recoivent une éducation sexuelle solide font des choix plus

sdrs, sont moins exposés aux IST et aux comportements sexuellement
transgressifs (en tant que victimes ou auteurs) et sont plus heureux dans leurs
relations. Il y a donc de nombreuses raisons de discuter des relations et de la
sexualité.

Les enfants et les jeunes qui peuvent communiquer sur leurs désirs sexuels et
leurs limites sont moins susceptibles d'étre victimes de comportements
transgressifs de la part d'autres personnes. lls sont également moins enclins
a dépasser eux-mémes les bornes. Il est donc important d'aborder cette
question des le plus jeune age.

Package de formats de travail WOW 1!

Grace a ces formats de travail gratuits et préts a I'emploi, vous ferez en sorte
que des sujets tels que le porno, les sextos, la culpabilisation des victimes et
I'hamegonnage puissent étre abordés par les jeunes de 12 a 18 ans et vous
renforcerez leur résilience en ligne. Les jeunes font de nombreuses
expériences en matiére de relations et de sexe, y compris en ligne. Flirter sur
Tinder, envoyer ou recevoir des selfies sexy, consulter (en cachette) des sites
pornographiques, ... Il n'y a rien d'anormal et d'étrange a cela ! Les objectifs
d'apprentissage de ce package pédagogique :
- Les jeunes prennent conscience de ce qu'il faut faire et ne pas faire
en matiere de navigation sur Internet, de sextos et de pornographie.
- Les jeunes regoivent des conseils concrets et des astuces pour surfer
en toute sécurité sur Internet.
- Les jeunes apprennent a poser leurs questions a des sources fiables.
- Les jeunes réfléchissent a leurs propres limites et a celles des autres
en ce qui concerne leur comportement sexuel en ligne.

Magazine sur les sextos (en collaboration avec Child Focus et Politeia) :

Ce magazine accessible offre également de nombreuses possibilités aux
jeunes d'en apprendre davantage sur le phénoméne des sextos et, surtout,
d'entamer la conversation a ce sujet. Il comprend des histoires et des
témoignages, des informations sur les lignes d'assistance, des conseils et des
astuces (y compris sous la forme d'un poster), des jeux, des tests et bien
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d'autres choses encore. Outre les risques potentiels, les aspects positifs des
sextos sont également abordés.

Plus d’infos : https://www.politeia.be/nl/publicaties/297888-
be+sexy+be+safe.

Formation gérer les sextos (pour enseignants et accompagnateurs) :

Les sextos, qu'est-ce que c'est exactement ? Quelle est la fréquence des
sextos chez les jeunes ? Quelle est la différence entre un comportement
expérimental et des sextos transgressifs ? Comment y réagir ? Comment
aborder un sujet tel que les sextos avec les jeunes ? Grace a cette formation,
vous obtiendrez des informations générales et des formats de travail que vous
pourrez utiliser pour discuter des sextos et de la sexualité en ligne au sein de
votre groupe (de classe).

Plus d’infos : https://www.pimento.be/vorming-omgaan-met-sexting/.

Formation résilience sur le web (pour jeunes) :

Améliorez la résilience des jeunes en ligne grace a une formation d'une demi-
journée ou d'une journée. De maniére interactive, les jeunes examinent de
plus pres les sujets bralants du monde numérique. En fonction de vos besoins
et de vos questions, nous élaborons une formation sur mesure. Un mélange
ou un approfondissement des sujets suivants :
- Relations en ligne et sexualité : Sextos, hameconnage, pornographie,
culpabilisation des victimes ;
- Comportement (sGr) sur Internet : cyberintimidation, discours
haineux, étiquette et protection de la vie privée ;
- Identité en ligne : image de soi en ligne, image en ligne, équilibre
entre ligne et hors ligne et le numérique ;
- Plus d’infos : https://www.pimento.be/vorming-volwassenen-
weerbaar-op-het-web/.

Formation résilience sur le web (pour les enseignants et les
accompagnateurs) :

Comment travaillez-vous sur la résilience en ligne et I'éducation aux médias
avec les jeunes ? De maniere active et expérimentale, vous découvrirez des
formats de travail ludiques et des informations utiles a utiliser dans vos cours
ou vos conversations. En fonction de vos besoins et de vos questions, nous
élaborons une formation sur mesure. Un mélange ou un approfondissement
des sujets suivants peut étre abordé au cours d'une formation d'une demi-
journée ou d'une journée entiére :
- Relations en ligne et sexualité : Sextos, hamegonnage, pornographie,
culpabilisation des victimes ;
- Comportement (siir) sur Internet : cyberintimidation, discours
haineux, étiquette et protection de la vie privée ;
- Identité en ligne : image de soi en ligne, image en ligne, équilibre
entre ligne et hors ligne et le numérique ;
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Plus d’infos : https://www.pimento.be/vorming-volwassenen-
weerbaar-op-het-web/.
Accompagnateurs

Jeunes

Les jeunes prennent conscience de ce qu'il faut faire et ne pas faire
en matiere de navigation sur Internet, de sextos et de pornographie.
Les jeunes recoivent des conseils concrets et des astuces sur les
sextos et le hamegonnage.

Les jeunes apprennent a poser leurs questions a des sources fiables.
Les jeunes réfléchissent a leurs propres limites et a celles des autres
en ce qui concerne leur comportement sexuel en ligne.

FORMATIONS :
- Autorité flamande
WOW! :
- Child Focus
- Ella asbl
- Mediawijs.
- Rosa asbl
- Sensoa
/
/

Package de formats de travail WOW! : https://www.pimento.be/wp-
content/uploads/2018/11/Handleiding-WOW-1.-2022pdf.pdf

Annexes WOW ! Package :

https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-1-
WOW1-—-Catfishing-mysteriespel.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-2-
WOW1-—Fotoke.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-3-
WOW1-—Dag-Sacha.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-4-
WOW1-—Pornosterren.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-5-
WOW1-—Whatsapp.pdf
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