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Beschrijving van
het project

VERSTERKT WIE MET
JONGEREN WERKT

Preventie van seksueel grensoverschrijdend gedrag op nieuwe media-

kanalen.

Sarah Van Laerhoven

Kipdorp 30 — 2000 Antwerpen

+323 3369999

info@pimento.be

Jongeren die een degelijke seksuele opvoeding krijgen, maken zelfbewustere

keuzes, lopen minder risico op onder andere soa’s en seksueel
grensoverschrijdend gedrag (als slachtoffer of als pleger) én zijn gelukkiger in
hun relaties. Redenen te over dus om relaties en seksualiteit bespreekbaar te
maken.

Kinderen en jongeren die over hun seksuele wensen en grenzen kunnen
communiceren, hebben minder vaak ervaring met grensoverschrijdende
gedragingen van anderen. Ze gaan zelf ook minder vaak over de grens.
Daarom is het belangrijk dat je vanaf jonge leeftijd dit thema bespreekbaar
maakt.

Werkvormenbundek WOW 1!

Met deze gratis kant-en-klare werkvormen maak je topics als porno, sexting,
victim blaming en catfishing bespreekbaar bij jongeren van 12 tot 18 jaar en
verhoog je hun online weerbaarheid. De jeugd experimenteert volop met
relaties en seks, ook online. Flirten op Tinder, sexy selfies versturen en/of
ontvangen, pornowebsites (stiekem) bekijken, ... Niks mis mee, niks vreemds
aan! De leerdoelen van dit lespakket:
- Jongeren worden zich bewust van de do’s-and-don’ts op het vlak van
surfen op het internet.
- Jongeren krijgen concrete tips en tricks over veilig surfen op het
internet.
- Jongeren leren waar ze terechtkunnen met hun vragen via
betrouwbare bronnen.
- Jongeren staan stil bij hun eigen grenzen en die van anderen op het
vlak van hun online gedrag.

Sexting-magazine (ism Child Focus en Politeia) :

Dit toegankelijke magazine biedt daarnaast ook veel mogelijkheden voor
jongeren om het fenomeen sexting beter te leren kennen en bovendien het
gesprek hierover aan te gaan. Zo bevat het verhalen en getuigenissen,
informatie over hulplijnen, tips en tricks (onder meer in de vorm van een
poster), spelletjes, tests en nog veel meer. Naast de mogelijke risico’s komen
ook de fijne kanten van sexting aan bod.

Meer info: https://www.politeia.be/nl/publicaties/297888-be+sexy+be+safe.
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Doelgroep(en)

Objectieven

Vorming omgaan met sexting (voor leerkrachten/begeleiders) :

Sexting, wat is het juist? Hoe vaak komt sexting voor bij jongeren? Wat is het
verschil tussen experimenteergedrag en grensoverschrijdende sexting? Hoe
reageer je erop? Hoe breng je een thema als sexting aan bij jongeren? Via
deze vorming krijg je achtergrondinformatie en werkvormen waarmee je
sexting en online seksualiteit ter sprake kan brengen in jouw (klas)groep.
Meer info: https://www.pimento.be/vorming-omgaan-met-sexting/.

Vorming weerbaar op het web (voor jongeren) :

Verhoog de online weerbaarheid van jongeren met een halve of hele dag
vorming. Op een interactieve manier nemen jongeren de hot topics van de
digitale wereld onder de loep. Op basis van jouw noden en vragen stellen we
een vorming op maat samen. Een mix of een verdieping van volgende
onderwerpen:
- Online relaties en seksualiteit : sexting, catfishing, porno, victim
blaming
- (Veilig) gedrag op internet: cyberpesten, haatspraak, nettiquette en
privacybescherming
- Online identiteit : online zelfbeeld, online imago, online vs. offline en
digitale balans
- Meer info op: https://www.pimento.be/vorming-jongeren-
weerbaar-op-het-web/.

Vorming weerbaar op het web (voor leerkrachten/begeleiders) :

Hoe werk je rond online weerbaarheid en mediawijsheid met jongeren?
Op een actieve en ervaringsgerichte manier maak je kennis met speelse
werkvormen en nuttige info om in je lessen of gesprekken te gebruiken.
Op basis van jouw noden en vragen stellen we een vorming op maat samen.
Een mix of een verdieping van volgende onderwerpen kan aan bod komen
tijdens een halve of hele dag vorming:
- Online relaties en seksualiteit: sexting, catfishing, porno, victim
blaming
- (Veilig) gedrag op internet: cyberpesten, haatspraak, nettiquette en
privacybescherming
- Online identiteit: online zelfbeeld, online imago, online vs. offline en
digitale balans
-  Meer info op: https://www.pimento.be/vorming-volwassenen-
weerbaar-op-het-web/.

- Begeleiders
- Jongeren

- Jongeren worden zich bewust van de do’s-and-don’ts op het vlak van
surfen op het internet, sexting en porno.
- Jongeren krijgen concrete tips en tricks over sexting en catfishing.
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°
- Jongeren leren waar ze via betrouwbare bronnen terechtkunnen met
hun vragen.

- Jongeren staan stil bij hun eigen grenzen en die van anderen op het
vlak van hun online seksueel gedrag.

Partner(s) Vormingen :

- Vlaams overheid

WOW! :

- Child Focus

- Ellavzw

- Mediawijs

- Rosavzw

- Sensoa
Evaluatie /
Budget /
Eventuele Werkvormpakket WOow! 3 https://www.pimento.be/wp-
bijlagen content/uploads/2018/11/Handleiding-WOW-1.-2022pdf.pdf

Bijlagen WOW! Pakket:

- https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-1-
WOW1-—-Catfishing-mysteriespel.pdf

- https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-2-
WOW1-—Fotoke.pdf

- https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-3-
WOW1-—Dag-Sacha.pdf

- https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-4-
WOW1-—Pornosterren.pdf

- https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-5-
WOW1-—Whatsapp.pdf

Projectfiche — Inspiratie gids voor preventie van seksueel en gender gerelateerd geweld in de publieke ruimte
Algemene Directie Veiligheid & Preventie — Directie Lokale Veiligheid & Politie
vps@ibz.be


mailto:vps@ibz.be
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2018/11/Handleiding-WOW-1.-2022pdf.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2018/11/Handleiding-WOW-1.-2022pdf.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-1-WOW1-–-Catfishing-mysteriespel.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-1-WOW1-–-Catfishing-mysteriespel.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-2-WOW1-–-Fotoke.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-2-WOW1-–-Fotoke.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-3-WOW1-–-Dag-Sacha.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-3-WOW1-–-Dag-Sacha.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-4-WOW1-–-Pornosterren.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-4-WOW1-–-Pornosterren.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-5-WOW1-–-Whatsapp.pdf
https://www.pimento.be/wp-content/uploads/2021/11/bijlage-5-WOW1-–-Whatsapp.pdf

