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Organisati
on 

Centre d'expertise flamand sur l'alcool et les autres drogues 

Type de 
prévention 

Prévention des comportements sexuellement transgressifs dans le secteur de 

l'hôtellerie et de la vie nocturne. 

Corresponda
nt   

Shawny Vanhoutteghem : 
Mail : shawny.vanhoutteghem@vad.be.    
Tél. : 02 422 03 07 

Contexte 
dans lequel 
le projet a 
été 
développé 

En collaboration avec Sensoa et Pimento, la VAD a développé plusieurs supports 
visuels pour lutter contre les comportements sexuellement transgressifs dans la 
vie nocturne. Ce matériel sera utilisé lors des interventions "Safe 'n Sound" et lors 
de la mise en œuvre des "Quality Nights" dans les clubs et les festivals. 
 
Dans le cadre de Quality Nights (= un partenariat entre un club ou un festival (de 
danse), le VAD, le partenaire local de prévention et l'autorité locale, un club, un 
festival ou un bar peut s'engager de différentes manières à reconnaître les 
comportements sexuellement transgressifs dans la vie nocturne.  

Philosophie 
du projet :  

Créer un environnement sûr et positif et sensibiliser les visiteurs à ne pas ignorer 

les comportements sexuellement transgressifs. 

Description 
du projet :  

Évaluation des besoins en personnel de l’horeca (2021) et en festivals (2021) : 
 
L'enquête cherche à savoir si les gens ont été fréquemment confrontés aux CST 
(comportements sexuellement transgressifs) et s'ils en ont été témoins. Une 
enquête sur la vie nocturne a suivi en 2022, portant sur les visiteurs des festivals 
et des clubs. Cette enquête est en cours. 
 
Parmi le personnel, 24,6% ont indiqué qu'ils sont régulièrement confrontés à ce 
comportement, 24,6% que cela se produit occasionnellement. 32,8% déclarent 
observer les CST régulièrement, 31,1% déclarent les observer occasionnellement. 
  
Quels sont les besoins des travailleurs de l’horeca ? Le besoin d’un plan par étapes 
s'est fait sentir (49%), ainsi que le besoin d'aide de la part de différents collègues 
(48%). 16% ont indiqué qu'une personne devrait être désignée comme 
responsable, et 18% que les signalements devraient pouvoir être faits 
principalement de manière anonyme et confidentielle. Une petite proportion 
d'employés n'avait aucun besoin (21%). 
 
Les particuliers considèrent principalement qu'il est nécessaire d'agir contre 
l'auteur du comportement (81%). La sensibilisation (77%), le soutien d'amis et de 
témoins (67/75%), l'aide du personnel pour veiller au grain (73%), le refus à 
l'entrée lorsqu'un comportement indésirable s'est déjà manifesté (67%), plus de 
sécurité (42%) et un point de contact général (33%) ont également été indiqués 
comme étant importants. 
 
Formation (promotion de l'expertise) :  
Les formations se composent de trois chapitres et d'un questionnaire. Après la 
formation, vous recevrez également un certificat de formation : 

- Adapté aux clubs : Cette formation en ligne est destinée au personnel des 
bars des clubs partenaires de Quality Nights. Elle explique ce que sont les 

mailto:vps@ibz.be
mailto:shawny.vanhoutteghem@vad.be
https://www.sensoa.be/
https://www.pimento.be/
https://qualitynights.be/nl/wat-is-quality-nights/
https://vormingen.vad.be/courses/quality-nights-clubs/
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Quality nights, comment servir de l'alcool de manière responsable et ce 
qu'il faut faire en cas d'incident. La formation dure environ 30 minutes. 

- Adapté aux festivals : Cette formation en ligne est destinée au personnel 
des bars des clubs partenaires de Quality Nights. Elle explique ce que sont 
les Quality nights, comment servir de l'alcool de manière responsable et 
ce qu'il faut faire en cas d'incident. La formation dure environ 30 minutes. 

- Pimento propose des formations complémentaires pour ceux qui 
souhaitent aller plus loin. 

 
Protocole d'action : 
Sur la base du matériel fourni par Grenswijs, la VAD a élaboré un protocole 
d'action. Ce protocole est destiné à aider les exploitants et les organisateurs à 
élaborer leur propre plan par étapes. Si vous souhaitez être soutenu dans 
l'élaboration d'une politique, vous pouvez toujours faire appel à Pimento. 
 
Images de sensibilisation sur les 5 ACTIONS : 
Sensibiliser les visiteurs ou les témoins en distribuant du matériel visuel avec les 5 
ACTIONS (conseils pour intervenir en tant que témoin). Ils existent sous différents 
formats et peuvent être téléchargés à partir du site web. Les 5 ACTIONS peuvent 
être utilisées dans votre propre « style maison » si vous le souhaitez. Toutefois, 
Sensoa devrait être citée comme source étant donné que l'organisation est 
propriétaire du projet. 
 
Soutien par les pairs (Safe 'n Sound) : 
Réduction des risques et soutien par les pairs grâce à la VAD : des stands 
d'information sur la manière de sortir en toute sécurité, sur les drogues, les 
nuisances sonores et la sexualité. Spécifiquement concernant les CST : "Consent is 
sexy" - affiche (numérique et stand d'information), enquête supplémentaire 
portant spécifiquement sur les expériences de comportements sexuellement 
transgressifs, flirtertwister développé par Sensoa sous forme de veste destinée à 
la vie nocturne (décrivant les cas : qui, quoi, où, quand) afin que vous puissiez avoir 
une conversation au sujet des CST. Une formation de témoins pour les pairs, un 
quiz et des questions sur les CST ont été inclus. 
 
Spiking :  
La VAD a rédigé un article contenant des informations sur le spiking et les moyens 
de l’éviter. Cet article figure sur leur site web. L'article décrit trois étapes pour 
prévenir les comportements sexuellement transgressifs lors de votre événement :  

- Servir de l'alcool de manière responsable ; 
- Sensibiliser les témoins et le personnel à prendre soin les uns des autres 

(savoir comment réagir face à un comportement sexuellement transgressif 
en s'appuyant sur des affiches présentant les 5 ACTIONS) ; 

- Élaborer un protocole d'action pour agir rapidement en cas d'incident. 
 

Public(s) 
cible(s) 

- Exploitants/organisateurs de clubs/festivals 

- Visiteurs des clubs/festivals 

Objectifs Créer un environnement sûr et positif et sensibiliser les visiteurs à ne pas ignorer 

les comportements sexuellement transgressifs. 

mailto:vps@ibz.be
https://vormingen.vad.be/courses/quality-nights-festivals/
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Partenaire(s) - Sensoa : https://www.sensoa.be.   
- Pimento : https://www.pimento.be.   
- Grenswijs : https://www.grenswijs.be.  

Évaluation  / 

Budget  / 

Annexes 
éventuelles 

- Fiche d'information Alcool, drogues et comportements sexuellement 
transgressifs dans le secteur de l'horeca : 
https://www.vad.be/assets/factsheet_voor_horeca_uitbaters  

- Lien vers une formation de club personnalisée : 
https://vormingen.vad.be/courses/quality-nights-clubs/ 

- Lien vers une formation pour les festivals personnalisée : 
https://vormingen.vad.be/courses/quality-nights-festivals/  

- Lien vers le protocole d'action : 
https://www.vad.be/assets/Handelingsprotocol_5As  

- Poster A2 :  
 Anglais : 

https://www.vad.be/assets/safe_n_sound_camapgne_5As_
A2_ENG  

 Néerlandais : 
https://www.vad.be/assets/safe_n_sound_camapgne_5As_
A2_NL  

- Illustrations pour écrans TV : 
 Anglais : 

https://www.vad.be/cache/img/534b2f8801efec467f63f906
a6f0a8da-safe_n_sound_camapgne_1080x1920px_TV-
ENG.jpg  

 Néerlandais : 
https://www.vad.be/cache/img/39a58460aec996169ecd78c
949040fdd-safe_n_sound_camapgne_1080x1920px_TV-
NL.jpg  

- Illustrations pour Facebook :  
 Anglais : 

https://www.vad.be/assets/safe_n_sound_camapgne_FB-
ENG  

 Néerlandais : 
https://www.vad.be/assets/safe_n_sound_camapgne_FB-
NL  

- Illustrations pour Instagram Stories :   
 Anglais : 

https://www.vad.be/assets/safe_n_sound_camapgne_IG_st
ory-ENG  

 Néerlandais : 
https://www.vad.be/assets/safe_n_sound_camapgne_IG_st
ory-NL  

- Poster ‘consent is sexy’ (on le trouve sur : 
https://safensound.be/?product=rave-safe)  
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- Sondage supplémenaire CST : https://nl.surveymonkey.com/r/EXTRASGG  
- Flitertwister: https://safensound.be/twister/  
- Quiz CST : 

 Anglais : https://nl.surveymonkey.com/r/SGGENG  
 Néerlandais : https://nl.surveymonkey.com/r/YV6YJJN  
 Français : https://nl.surveymonkey.com/r/SGGFRA  

- Article spiking : https://www.vad.be/artikels/detail/alcohol-drugs-en-
seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-in-de-horeca  
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